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INTRODUCCION

Despertar todos los dias y darte cuenta que puedes recordar lo que has vivido, que puedes
disfrutar lo sembrado o que simplemente estoy escribiendo este libro, es razén suficiente
para seguir avanzando y tratar de ganarle a tic toc de la vida que se esta acabando.
Escuche alguna vez, “la poesia es para quien la necesita”, gracias por ese comentario;
realmente este libro es un reflejo de esta frase y de la necesidad que tengo de expresar o
dejar salir todo eso que alimenta o estresa el alma, llevando el resultado a una gratificacién
personal a pesar de el autosabotaje al que me estaba enfrentando, ya que mas alla de en-
contrar las facilidades de publicacion encontraba los pretextos para no hacerlo.

“Poesia, un tratamiento para el alma”, es una expresion artistica que me ha permitido

avanzar en aquellos eventos de felicidad o de dolor a los que me he enfrentado y que hoy

estan en el pasado.

La vida te va enfrentando a una serie de situaciones que pueden ser dificiles al inicio y que
con el tratamiento del tiempo les vas encontrando solucién, esto sin embargo es a través de
herramientas que vas forjando y adquiriendo por el simple hecho de vivir y que algunas las
vas adquiriendo con el apoyo de alguien mas o en tu autogestion emocional.

El libro no pretende ser una receta emocional, pero si una forma que me funciono para
avanzar. Espero que al leerlo te ayude a encontrar una manera pronta e indolora de seguir.




PROLOGO

cQué es un poeta?

Un poeta es una persona que escribe poesia, una forma de literatura cuyo lenguaje
sigue patrones como son la métrica y la rima para evocar significados y sentimientos
mas alla del sentido literal de las palabras.

Las cualidades de un poeta abarcan una serie de habilidades y caracteristicas que le
permiten expresar ideas y emociones de manera efectiva y conmovedora. Algunas
de estas caracteristicas son: su creatividad, su sensibilidad, el dominio del lenguaje,
la observacion, la imaginacion, su autenticidad, la empatia, la disciplina, la curiosi-
dad intelectual, y la resiliencia.

Estas cualidades combinadas permiten a un poeta crear obras que resuenan
profundamente con sus lectores evocando emociones y pensamientos que pueden
trascender el tiempo y la cultura.



El Doctor José Antonio Jacome es un poeta.

Conozco al Dr. Jacome desde hace mas de 12 anos, trabajando hombro con hombro en la mision de ayudar a pacientes vulnerables a través
del Departamento de Salud Incluyente del Centro Médico ABC. Durante este tiempo he constatado la labor del Dr. Jacome en esta bella
mision de cuidar al paciente y su familia con humanismo ademas de sus conocimientos y habilidades como médico. Dice Vonnegurt: “La
humanidad se divide en dos grupos, aquellos que construyen y aquellos que destruyen”, Antonio Jacome es de los que construyen. Con una
sensibilidad tnica y profundidad emocional en su libro “Poesia, un tratamiento para el alma” que demuestra estas caracteristicas

En este libro se refleja la historia de un médico, de una familia, en el que percibimos creatividad, valores, obstaculos y soluciones, crecimiento
p) b ¥ p) y b
personal y emocional, Con una sensibilidad Ginica y una profundidad emocional que como su titulo lo indica, toca el alma.

Seguramente este libro Una “Poesia, tratamiento para el alma”, naci6 en un periodo de crecimiento y transformacién social y personal
en donde José Antonio Jacome explora temas universales como el agradecimiento, a Dios y la vida, el amor, Gracias a la Madre, lo que
significa ser doctor y su humanismo, al viejo, uno dedicado a los Reyes Magos que nos hace retroceder a nuestra ninez en una forma magica.
Habla de su pasado, su presente y su futuro, y manifiesta pensamientos profundos sobre un brindis a la vida, el amor, la amistad y la mujer,
la angustia y uno magnifico dedicado al mole verde.

Su lectura nos lleva a un viaje que es tanto introspectivo como expansivo. Cada pagina invita a una reflexiéon sobre nuestra propia existencia
y a encontrar la belleza en lo cotidiano.

Lo que hace que este libro sea particularmente especial es su capacidad para conectar con el lector a un nivel més profundo en una forma
sencilla y practica. En esta obra, el autor nos hace sentirla. Sus palabras son un balsamo para el alma, ofreciendo consuelo y comprension

en tiempos de incertidumbre. Al leer las paginas de este libro me encontré reflexionando sobre momentos simples de mi vida.

Les invito a profundizar en esta obra. Dé¢jense llevar por la corriente de emociones y pensamientos que Antonio Jacome ha tejido. Poesia un
tratamiento para el alma es mas que un libro, es una experiencia que espero los acompane mucho después de haber leido su tltima pagina.

Octavio Ruiz Speare.



Gracias por un dia mas

Hoy, que abri los ojos
Sé que me tienes un nuevo reto
Y que tu, sabes que lo puedo superar
Solo pido las herramientas necesarias
Para poder lograrlo.

Primero, reconocer que soy falible
Y que me puedo equivocar
Segundo, que los retos siempre cuestan
Pero siempre una satisfaccion da al final
Tercero, que con la sonrisa con la que despierto
Todo el dia quisiera continuar
No hacer dano a ninguna persona
N1 ofender a nadie, en el proceso de quererme superar.

Caminar con la frente en alto
Sin ese orgullo, que nos hace tanto mal
Endulzar a mi café con granos de ternura
Y tomarme unos tragos, que van llenos de humildad.

Proceder siempre por la derecha
En la rectitud y la sobriedad
No retar al enemigo
Antes bien, comprender su salvedad.

No dar pie a las injurias
Sino dejar salir esa bondad.
Reconocer mis errores
Y resolverlos a la brevedad.
Sonreir a cada momento
Y que mi cuerpo destelle esa felicidad
Que mis palabras, alivien una pena

Y mis actos no sean con maldad.

Que este dia, jhaya valido la pena!
Y no sirva para cultivar mi ignorancia cada dia mas
Al contrario, que reforce mis conocimientos
Y tenga mas preguntas que contestar.
Y s1 no termino este dia.......
Que mi tltimo recuerdo sea
De mi Familia en un dulce Hogar.

Gracias Dios por un dia mas
Gracias por dejarme orar
Gracias por permitir que este dia
Respire y pueda comenzar.



Es una fiesta y
nada mas...

iHoy tengo una gran fiesta!
iY obviamente el tiempo llegara puntual!
iLa conciencia!, me llegara en algun
momento
Al igual que la cordura, no podra faltar.

iEspero!, que la ilusion no se tarde
Y que el llanto llegue al final,
iQue la alegria!, esté¢ en todo momento
iY que la vida!, no se vaya jamas.

iQue el amor llegue y se quede!
Y no le cueste a mi amistad
Que la bondad siempre regrese,
Y la fraternidad se aferre a lo social.

iConfianza!, sera precavida
iY el honor!, vendra por la verdad,
Justicia!, abre los ojos
iQue la paz sea tu verdad!

iEl respeto!, lleg6 muy bien vestido
iLa tolerancia!, un poco al final
La resiliencia siempre ha sabido

Que ha de salir, quiera o no jy ya!

iLa familia siempre ha llegado!

Con sus afectos e intelectualidad
Con sus creencias y sus virtudes
/\ Son bienvenidas, aqui nada mas.
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iY la humildad!, llegd desde siempre
Con el altruismo y su bondad,
iLa compasion! siempre esta compitiendo
Para la vida y la solidaridad.

Ya llego la disciplina
Ya llego con integridad
Las dos son muy amigas
Las dos me ayudan a avanzar.

No podia faltar
La gratitud y el respeto,
Una me ayuda a madurar
Y el otro me ayudé en cada momento.

Con paciencia y perseverancia
Con coraje y voluntad,

Despierto todos los dias
Para avanzar y nunca parar
La empatia llego6 algo tarde

Por culpa de la individualidad,
Pero aprendimos que la paciencia
Aparece y da vitalidad.

La conviccion y el heroismo
Deben de andar juntos en este andar
Con la honestidad y el compromiso
Que nos da la vida y la libertad.

La iniciativa lleg6 al momento
Y el autocontrol, él, solo pudo entrar
Aqui a mi vida llego la autoestima,
La cual lleg6 para hacerme sonar.

Don entusiasmo lleg6 sin duda
Dontia pasion por querer sonar
Van de la mano con la empatia
Siempre gustosos y a voluntad.

Siempre sincero y cooperativo
En esta fiesta, yo he de estar
Con la templanza que me da el tiempo
Lleno de vida y honestidad.

La soledad, esta cantando
Y no ha parado, aquélla de bailar
Ella estara siempre a mi lado
No importando nada, de lo que ha de pasar.

Ya esta siendo tiempo de dar las gracias,
A mis amigos que hoy vendran
A los valores y sus invitados
Y los que faltaron, algiin dia caeran.

Es una fiesta con un inicio,
Es una fiesta jQue algiin dia terminara!
Es una fiesta en la que voy aprendiendo
iEs una linda fiesta y nada mas!



El Beso

iEs el néctar anhelado!
Que va lleno de pasion

Es el mismo enamorado
Que ha entregado el corazon.

Es acaso una aventura
iO es tan solo la razon!
Que va dando la locura
Pas6 a paso, & el amor.

Es la dicha en los labios
Las mejillas y jalgo mas!
Es bien vista por los sabios
Enamorados y nada mas.

¢Se requiere en la noche?
Pues va lleno de 1lusion

No permite el reproche,
Solo alienta mas pasion.

Es tan fresco como el agua
Es mas dulce, que la miel,
En la vida siempre anhelado
Apagando asi la hiel.

Es hermoso como el cielo
Anhelado por doquier
Apagando todo el hielo

iEsperando hacer el bien!

Se disfruta con grandeza
Si se ama de verdad

S1 se entrega con pureza
Que demuestra la ansiedad.

Es un arbol, dando frutos
Beso a beso sin pensar
Es la vida, de dos juntos
La pasion se debe apagar.

Es tan suave, como un pétalo
De una rosa con mucha miel
Peligroso para el sujeto
Que arrancarlo, jquiere él!

Puede usarse con anhelo

Puede usarse con desdén

Con reproche, es flagelo
Empujando al placer.

Puede darse a la vida
Puede darse por placer
No se usa en la ira
Mucho menos..., jal vender!
Es tan solo un sentimiento
Pero es bello de verdad
Esta atado al miramiento

Que va dando la bondad.

Es el oasis que ha saciado
Aquella sed de soledad
Es el hecho de ir amando
Demostrando la verdad.

En la noche es el fantasma,
En el dia es la obsesion

Alentando ya la vida
Va llenando.. ., jel corazon!



Gracias Mama

iManana!, nadie se acordara de ti
Tendrés que estar en el trajin del hogar
iHoy abrazos, flores y besos!
Y ayer todo el dia, fue de trabajar.

Tienes un dia al ano
Que todos te queremos festejar
Lo preparamos con anhelo
Para que lo puedas disfrutar.

Me has ayudado en la vida
Con mis problemas y algo mas
En mis momentos felices
Ahi ti siempre estas.

iLloraste!, con mis alegrias
Sufriste con mi pesar
Estuviste siempre a mi lado
Ademas, que me ensenaste a bailar.

Un solo dia no me alcanza
Para demostrarte mi amor
Para agradecer lo que ta has hecho
Por tu amor..., maternal.

Hoy, es para que recuerdes
Lo feliz que estabas
iEl dia que fuiste Mama!
Que, a pesar de aquel dolor intenso
Tuviste lagrimas de felicidad.

i'Tu llanto!, al verme tan pequetio

Indefenso y sin ninguna maldad
Te prometiste muy en el fondo
Que siempre..., me ibas a cuidar.

Mucho dano tal vez te hice
Sin querer y sin pensar
Pero creelo, en verdad te agradezco
'Todo lo que has hecho por mi bienestar.

Desvelos..., llantos
Y a veces sin poder cenar
Dejaste de comprar lo que te gusta
Con tal de llevarme un pan.

Solo me queda dar gracias al cielo
Por cambiar tu vida, por mi bienestar
Por ponerme en tu regazo
Cuando mas lo he de necesitar.

iManana!, tal vez se me olvide
Que hoy fue, de festejar y festejar
Pero que a ti no se te olvide
Que siempre te voy a amar....
Gracias Mama.
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En la decadenciay enla
abundancia

Permitanme contarles una historia
Una historia que ocurrié hace algunos
anos
Cuando los valores y la conciencia
Se comunicaban sin hacer dano.

El rey, lleno de abundancia y felicidad
Solicito a su corte una reunion de emer-
gencia
Sumido en esa rica ansiedad
Y un poco de cordura en su elocuencia.

Hoy que estamos llenos de alegria
Y que todo nos esta saliendo bien
Que la relacion con otros reinos es franca
Que hasta ellos se encuentra muy bien.

Consideremos estar preparados
iPara cuando nos pueda ir mal!
Tesoros y propiedades,
Deberiamos de resguardar...

Cosechas y hombres fuertes
Debemos de conservar....
Todo lo que hoy, jes abundante!
Algtn dia pudiera terminar.

La corte... jsumida en la sorpresal!
Viendo sus rostros, era algo sin igual,
Con gran indiferencia le preguntan
;Y qué sugiere, como lo podemos lograr?
iPrepararnos!, ;Y tener nuestras reservas!
Mas alla de lo que se pueda resguardar...,
iEs! jPreparadnos con inteligencia!
iEs! jTener algo que nos haga retomar!

En un consejo de sabios
Les expuse mis reservas
Que me dieran una frase
Algo que me ayudara a darles una respues-
ta.

Me obsequiaron muchos dichos

iPero algo me llen6 de sorpresal!

Y he mandado a que la forjen,
En relicarios, que hoy les entregan.

Solo hay dos reglas en esta entrega...,
Vayas a donde vayas, debes portar con €l,
No dejarlo por ninguna circunstancia,
Hasta el ltimo dia de tu ser.

iY la segunda y mas importante!
Solo abrirlo si te sientes abatido...,
Por la incertidumbre de no saber qué hacer,
En la desgracia o en la carencia,
Y esto, te ayudara a resolver.
iOh!, jen momentos de gloria!
iDe dicha y de placer!
iDe un paso previo a la locura!
Por tenerlo todo y no saber que hacer....

El tiempo es inmensurable,

Y todo sigue su marcha normal...,
iEfectivamente! se presentaron guerras,
Y carencias en aquel lugar.
iPero siempre la corte salia avante!
iSolo abriendo el relicario y nada mas!

iObviamente se present6 la abundancia!

iY hubo a quien teniamos que aterrizar!
iSolo! le pediamos que abriera su relicario,

Y era suficiente para poderlo lograr...,

Entre fragilidad y resiliencia
Entre abundancia y carestia normal
Siempre aparecia el relicario
Siempre se abria de forma cabal...,

iEl rey! jcay6 en cama!

Por el tiempo, la edad y juna rara enfer-
medad!
iPero siempre! con una sonrisa en la cara,
iA pesar! iDe que no habia nada que lo
pudiera salvar!
Con su relicario en la mano...,
Y la frase que decia...,
“También esto... pasara.”



Queridos Reyes Magos

Me pueden traer un carro a control re-
moto,
Quiero practicar a controlar mi vida,
Desde un sencillo adelante atras,
Y no perderme en la subida.

Una bicicleta no me caeria mal,
Aprender a levantarme de las caidas
Y equilibra en dos pilares mi vida,
Uno haciendo lo que mas me gusta
Y otro, el apoyo de mi familia.

Quiero una bolsa de canicas
Que me ayudaran a administrar
A saber, cuanto apuesto a la vida

Y con cuanto me tengo que quedar.

O un muneco invencible
Que seguro tendré que cuidar
Aprender a darle lo que necesita
Por qué en mis hijos lo voy a reflejar

Trompo, yoyo y balero
Me arraigan a lo cultural
Me ensenia de donde vengo
Y que no puedo olvidar

Un muneco de felpa
Para ensenarme a abrazar,
Aunque ¢l no me responda

/\ Yo siento que doy mucho mas.
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Un instrumento de musica
Que me ensefie a coordinar
A esperar los tiempos armoénicos
Y, sobre todo;

Que la musica es angelical.

Quiero un avion a escala,
Una nave sideral,
iNo!,. mejor un robot moderno
O algo que me haga sonar.

También quiero una Tablet nueva,
o ese celular anual, no quiero perderme la
tecnologia
o el iempo me olvidara...

Un reloj de pulso
Para llegar temprano a lo importante
A las citas con la familia,
iNo asi!, a los eventos de pipa y guante.

Quiero una bolsa de dulces
Que me ensefien a compartir
A saber, que si me los como todos
Una enfermedad puedo adquirir.

O una historieta de Superman,
A quien poder imitar;
O simplemente aprender de lectura

Y empezar con algo que te ha de
gustar.

Un lapiz y cuaderno,
Para poder dibujar,
O simplemente estar escribiendo
Lo que del alma saldra.

Pero el mejor regalo,

Es dejarme creer que existen,
Tener fe y esperanza

Y que por los siglos persisten.

Estos son mis regalos
Es lo que me ensefi6 a vivir,
A valorar lo que tengo
Y a compartir mi vida, con el porvenir.
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Ser doctor

No solo es dar una aspirina,
Es saber que esa simple aspirina,

Te previene de que no te vayas a infartar.
No es solo dar analgésicos en ocasiones;
iEs saber qué ocasiones!,

Es indispensable saber apapachar.

No es solo saber de enfermedades
Y cémo tratarlas,
Es saber identificar en tus pacientes
La peculiaridad de sus vidas;
Y asi a las enfermedades poder atacarlas.

No es conocer la farmacopea del mundo,
O leerte el tltimo articulo de investigacion;
Es saber que estas frente a un paciente,
Que es un ser humano y que tiene corazon.

No es solo vestir de blanco,
O con el estetoscopio pasearte por el corredor.
Es ponerte realmente la bata,

Cuando un paciente necesita ayuda
Y pide con angustia, “inecesito un doctor!”.

No es solo quitarle el dolor,
O decirle no pasa nada.
Es estar cuando esas lagrimas brotan,
Por la pérdida, que se viene en bandada.

Si, jsomos seres humanos!
Que sentimos y a veces lloramos,
Y ;SI!, estamos al pendiente,
De todos nuestros Hermanos
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Solo hoy

Gracias doy,
Por lo que he recibido hoy en dia.
Gracias doy,
Por lo que se voy a recibir,
El universo sabe que lo merezco,

No me queda mas que disfrutar todo esto,

Pues no sé cuanto voy a vivir.

Hoy al abrir los ojos,
Me di cuenta del gran reto,
No es como todos los dias,
Y por eso feliz me encuentro.

Puedo enfocar mi dia,
Y proyectarlo a cada momento,
Que todo lo que estoy viviendo,
Es un regalo del universo.

Hoy quiero...
Y solo tengo que pedirlo,

Enfocarlo en este momento,
Y disfrutarlo como un nuevo invento.

No hay duda,

Que hoy desperté para disfrutar,

Estos bellos momentos
Que me regala la vida en este andar.

Es por esto, que doy las gracias.
Por estar aqui.

Es por esto, por lo que solo hoy

Voy a vivir.
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Mi viejo

Abri6 los ojos,
Todavia era de noche.
Los grillos cantando
Y desde la cocina...,
Un rico olor a ponche.

Me tengo que ir a buscar fortuna
Hoy, me tengo que alejar
de lo que me vio crecer,
Me voy a la capirucha
Dejando a mis padres al amanecer

“Hijo... Que Dios te bendiga”
Fueron las palabras de mi madre,
Un gesto de disgusto y buena suerte,
Fue lo que recibi de mi padre.

Mi pueblo querido,
Algtn dia regresaré,
A vivir mis otonos,

a recordar mi ninez.
Mis manos llenas de callos
Y lodo entre mis pies,
La espalda, toda curtida
Por las cargas que lleve.

Ya casi amanece,
Ya no deberia estar aqui,
iMadre no me llore!
iMejor rece por mi!

Con el dolor ahogado,
El llanto a punto de salir,
El olor a tierra mojada,
Un gran suspiro dejando aqui.

Padre, - “ya no se me enoje”
Tengo que salir de aqui,
Quiero salir adelante,
No quiero verlo sufrir.

Voy en un camiéon muy viejo,
Tan lento, que me hace sufrir,
Con el llanto a flor de pelo,

Y este tan lento, que me va a hacer morir

Oh, linda capital.
Por fin llego a ti
ijCuanta gente junta!
ijCuantos carros hay por aqui!

Magia blanca se escucha en la radio,

Y yo quiero escuchar a Kaliman,
Ahora a buscar trabajo,
No puedo solo esperar.

Una muda de ropa,
Unos zapatos sin bolear,
Una bolsa de mandado,

Con esto te saludo,

iOh, moderna ciudad!



Todos mis suenos aqui presentes,
Ganar dinero para poder regresar,
Buscar como enviarles a mis viejos,

Mucho o poco de lo que he de ganar.

Solo se trabajar la tierra,
Cargar las mulas
y soy rapido al cosechar;
s¢ muy bien hacer un surco
y con el adobe levantar un jacal;
También le sé al rifle de chispa,
para poder cazar;
Y no se diga a la venta de guayabas,
Naranjas y algo mas;
Era lo que hacia en la plaza
Los domingos sin faltar.

Ese era mi curriculo,
Mais en lo que podia ayudar.
Sin embargo, una planta metaltirgica
Me dio esa oportunidad.

En guardias de la noche
Entre el calor y la soledad;
Entre las copas del fin de semana
Asi fueron mis dias al iniciar.

Unos primos me alojaron,
Y me ayudaron a empezar.
Todos los fines regresaba,
A mi pueblito natal,

A ver a mis viejos lindos,
7\ Para mis raices, no olvidar.
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Eso me regresaba al pasado

Cuando el amor quise buscar

A una nina que desde chavo
Me gustaba en verdad.

Es una chica hermosa,
Morenita sin igual
Ella también esta en México
Trabajando en la capital.

Tiene un caracter dificil
Pero nada que no se pueda solucionar
Pocas veces le he hablado
Ya que es ruda, no se vaya a enojar.

-“Hijo, piensa bien en tu futuro
Piensa bien en lo que te ha de esperar,
Mira ahi estan las tierras
Las puedes venir a sembrar”

Yo seguiré trabajando
Y conociendo esta ciudad,
Ya mi padre esta mas contento
De que me viniera para aca....

Quiero hacer aqui mi vida
Yo quiero aqui triunfar
Ya me caso esta semana
Y ya tengo adonde ir a rentar.

La ciudad es un gran monstruo
La ciudad cada dia crece mas.
Creo que esto vivié mi Padre

Antes de casarme con mi Mama.



Otro dia sera

Otro dia sera
Cuando salga el sol mas brillante
Otro dia sera

Cuando nos veamos a cada instante

Otro dia sera

Cuando escuche las canciones de época

Otro dia sera

Cuando suspiremos sin ninguna mueca

Otro dia sera
Cuando nos veamos en un lago
Otro dia sera
Que quieras estar a mi lado

Otro dia sera
Que veas el tiempo con mis 0jos
Otro dia sera
Que te ilusiones un poco

Otro dia sera
Envejecer al mismo tiempo
Otro dia sera
Morir en un desierto

Otro dia sera
Vivir como todos los dias
Otro dia sera
Que el cielo te reciba.

Otro dia sera

y /Ll} Que quieras saber de mi

Otro dia sera
Que recuerdes que sigo ahi

Otro dia sera
Que puedas salir
Otro dia sera
Que aprendas a vivir.

Otro dia sera
Que te des cuenta
Que la vida se acaba
Y que nada te llevas

Otro dia sera
Que ta quieras verme
Que sientas la pena
De ser uno mas de la gente.

Otro dia sera
Que me estés hablando
Y que sin querer
Yo te esté ignorando.

Otro dia sera
Que no andes de prisa
Que te des el tiempo
Para una sonrisa

Otro dia sera
Despertar de nuevo
Ver el sol en el horizonte
Y no llorar, al verlo.
Otro dia sera
Cuando la lluvia se acabe

Cuando el sol ya no salga
Y no recuerdes mi cara

Otro dia sera
Que los vuelva a ver
En un lugar sereno,
Frente al olvido de mi ser.



Definir el amor

Definir el amor.
Es querer ver a dios de frente
Es querer agarrar el cielo
Es soniar, que te salvas de la muerte.

Es suspirar dia tras dia
Llorar sin causa aparente
Sentir un hueco en el pecho
Sentirte el hombre mas fuerte.

Odiar cuando pasa el tiempo
Y no te puedes expresar
Nunca dijiste te quiero
Nunca pudiste ni hablar.

Con respiracion cortada
No parabas de sudar
Volteando de un lado a otro
Y de color rojo, volverte a pintar.

Despertar todas las noches
Para solamente suspirar
Recordando aquel rostro
Sonriendo porque no le pudiste hablar.

Sin hambre, sin sueno
Sin poder respirar
Pensando en que es un suefio
Sonando en poderla besar.

Sentir felicidad
N\ A pesar de no estar a su lado

1\4

Con tan solo recordar
Su sonrisa..., al besar su mano.

Perderte en su mirada
Tan profunda como el mar
Andar a la deriva
Sin llegar a ningtn lugar.

Hablar solo por las calles
Sonreir sin causa aparente
Perderte un instante
Aunque te digan demente.

Dejar que pase el tiempo
Hasta volverla a ver
Sin importar lo que pase
O lo que tenga que hacer.

Saber que estas ahi
Aunque te digan demente
Tan dentro de mi corazén

Tan dentro de mi mente.

Ver sus ojos y sonar
Ofr su voz y suspirar
Recordar lo que has vivido
Eso puede ser amar.
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Date un tiempo
al caminar

Deja de correr...,
Y empieza a caminar,
La vida necesita un alto,
Que te permita replantear.

Alto. Ya no corras
Alto. Y no voltees atras
La piedra que ahi estaba
En polvo se transformara.

Date un tiempo y detente,
Analiza lo que acaba de pasar;
Date un tiempo y detente,
Lo mejor esta por llegar.

Date un tiempo de respiro,
Estornuda st hay que estornudar,
Saca de tu cuerpo lo que hace dano,
Y sino..., jpimienta has de utilizar!

Date un tiempo al caminar,

Paso lento y con confianza;

Paso lento y sin tropezar...
Pero lleno de esperanza.

Ya no corras por la vida
iYa no vivas al ahi se val!
Date un tiempo de alegria
Date un tiempo para respirar.

Viajes cortos o muy largos
Date el tiempo de disfrutar
Voltea a todos lados
Seguro algo te gustara

Un suspiro....
iEs un alto al respirar!
Un detente en la vida
Te sirve para pensar.

iHasta en la musica hay silencios!
Y en la vida, jel alto debe de imperar!

Sirve para apreciar lo que estas escuchando

O simplemente para volver a comenzar.

En la lectura de la vida
El punto y aparte es para continuar
Nos da tiempo de respirar profundo
Nos da tiempo de poder avanzar.

Entre comas y puntos suspensivos. ..
Entre puntos y letras que acentuar
Son todas reglas de gramatica
iLas cuales sirven para poder respirar!

Alto. jSuspira profundo!
Alto. jHaz un silencio de verdad!
Alto. ;Vas a comenzar de nuevo!
Disfruatalo..., jhoy podras reflexionar!

Deja de correr, jsolo camina!
De todos modos, llegaras
Con esa fuerza que necesitas
Para poderlo lograr.

Piedras, jsiempre encontraras en el cami-
no!
Estas, jen polvo se convertiran!
Se combinaran con las del éxito obtenido
Y al final solo polvo quedara.
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Cuando te fuiste

Es doloroso y lamentable
Es un dolor agudo y sin sentido
Es triste y despreciable
Es un trago amargo
que nos da el destino.

Es ver como corre
la tristeza por tus mejillas
Un grito ahogado en el corazén
Un llanto desconsolado en tu garganta
Y un suspiro amargo sin recepcion.

Es ver el tiempo sin que este pase
Es un silencio en tu interior
Es una angustia sin un sentido
Pues por lo que era, ya se perdio.

Es un vacio desde tu alma
De ahi dentro del corazon

Es cuestionar por qué ha pasado
Es renegar de la creacion.

Es la zozobra de algo que ocurre
Es desolacion en tu interior
Es un lamento que te consume
Y que hace trizas tu corazon.

Es esa suplica... jde a mi no!

Es ese grito de desesperacion
En un suplicio... jQue pase pronto!

O es tecnicismo de la razon.

Es el tormento de estar tu vivo
Y de sufrir sin resignacion
Es el lamento de un martirio
Por esa angustia y desolacion.

Es la desilusion de un plan de vida
Y no resignarte a lo que paso
Es echar mano de esas salidas
Que son un teatro para su atenuacion.

Solo queda recordar
Esos bellos momentos a su lado
Solo queda suspirar
Que nos volveremos a ver en algtn lado.
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Un gran hombre
tuvo un sueno

Hace mas de dos mil anos.
Un gran hombre tuvo un sueio...
“Amaos los unos a los otros” ...

El pensaba que por ser el duefio
Se lograria con poco esfuerzo.
Pero no contaba con que el hombre
Tenia algo..., llamado Ego.

Entre guerras y masacres
Y algunos odios por religion
Entre estados y paises
Politicos y uno que otro fanfarron.

No hay dia en que no escuches
De robos, asaltos y otra defuncion
De valores pisoteados
O de romper las reglas del Creador.

Hoy ¢Doénde ha quedado?
El “amaos los unos a los otros”
iO tan solo se ha convertido!
En una frase célebre
De libros y de algunos momentos cortos.

Seguramente si regresara
Y revisara lo que hoy nos paso
Se moriria de nuevo al ver
En lo que la humanidad se convirtio. ..

™)

Que peleas por el género
Que pleitos por la religion
Que soldados, caidos en combate
Sin saber, por qué razén se pelea hoy.

iPero no todo se ha perdido!
Y en esta navidad lo puedes recuperar
Deja que nazca en ti, la vida
Deja que nazca en ti, la posibilidad de amar.

Que con una gota de ternura
Y poquita tierra con amor
Nacen cactus en el desierto

Sin tener tanta inversion.

Nacen ninos llenos de ternura
O cachorros para repartir amor,
Asi aparecen momentos de dulzura
En ese rincon oxidado, de tu corazon.

Solo basta con ver un amanecer de nuevo
O disfrutar de tu postre favorito
De escuchar la voz de un ser querido
O simplemente de verte en tu espejo favori-
to.

Saluda al cielo y sus estrellas
O sonrie solo un poquito
Eso cambiara al mundo

Y lo veras mas bonito.

Levantate, sal y disfruta
Y cambiale la vida a alguien
Levantate ve y ayuda
Seguramente conoces a alguien.

Recupera tus valores
Da las gracias de corazén
Sede el paso al que lo necesita
Ya no te enojes por la “sin razén”.
La vida es solo una
No la desperdicies en “el solo yo”
Acompafiante en esta aventura
Que la vida te permitio.

Un gran hombre tuvo un suefio
Aunque mas que un suefo,
Creo que lo pronostico
Que la tnica manera de ser felices
Es “amaos los unos a los otros”
“Asi, como lo haria yo”.

Solo voltea a tu lado
Y contesta al que te saludo
Supervive a cada momento
Y disfratalo con fervor
Porque el sefior del tiempo
Te esta diciendo tic toc, tic toc.
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Brindo

iBrindar, por un motivo especial!

Es mas dificil

Que dejar de respirar.

Puedo empezar brindando,
Por el ano que se va a acabar
Por los bellos momentos

Que disfruté de verdad.

Por seguir respirando
Por tener a donde trabajar
Por conocer tanta gente
Que me aprecia de verdad.

Por gozar de la vida
Por recibir tanta amistad
Por el carinio de ustedes
Por disfrutar al trabajar.

Por sonreir todo el tiempo
Por un dia muy especial

Por una cena en la luna
O por una linda amistad.

Por dar, recibiendo todo
Porque asi, yo puedo ayudar
Por disfrutar de la vida
O de esta dulce Navidad.

Por aquellos que se nos han ido
Y algtn dia... {los podremos alcanzar!
Por todo lo que nos han dejado,
Que es amor y felicidad.

Por los que se han quedado
En este mundo terrenal

Que disfruten de la vida
Porque solo una..., hay.

Por la sonrisa de un nino
Por las gracias, que siempre nos dan
Por ver, que has cambiado una vida
Simplemente, con poder escuchar,
Por el afio que termina
Que buenas cosas dejara
Por el ano que comienza
{Qué propositos surgiran?

Por el sol que sale dia con dia
Por la luna que no lo dejara
Son la cobija bendita
De mucha gente sin hogar.

Por los amores perdidos
Que algtn dia regresaran
Por los amigos avidos
Y por aquellos que vendran.

Por aquellos que necesitan
De un abrazo, o de algo especial
Y también, por mis enemigos
Que ya no vivan en su maldad.

Que Dios los conserve libres
Libres de toda maldad
Que conozcan de la vida
Y la puedan disfrutar.

Por este dia que respiro
Por este dia, tan especial
Por estar todos unidos
Por conocer la felicidad.

Brindo por un nuevo dia
Lleno de color y felicidad
Por las fechas que se avecinan
Y por el reto, de volvernos a juntar.



Cuarenta y mas

Gracias por estas felicitaciones
Que realmente se sienten de corazéon
Pero agradezco mas al cielo
Que ustedes formen parte
De cuatro décadas de diversion.

A veces llorando o sonriendo
Con angustias o mucha diversion
Entre carcajadas y llanto doliente

O simplemente ...,
En momentos que la vida nos regalé.

Es una gran aventura, lo que la vida me ha dado
Una gran aventura llena de diversion
Un gran instante vivido en el tiempo
Entre llantos, lamentos
O suspiros de consolacion.

A veces con bodas, sepelios o bautizos
Algunos nos vemos con discreciéon
iQue la fiesta del pueblo se acercal!

O mi boda, jAl fin por Favor!
Son momentos tan bellos que tengo
Que todos se encuentran en mi corazon.

Que vete a banar al rio
Que te pongan un columpio por favor
Que has sacado un diez en la escuela
Que terminaste la carrera hasta el dia de hoy.
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Que a jugar a los encantados
Canicas, yoyo o jQue se yo!
Qué trompo o balero
O el Nintendo con pacman y don kinkon.

Que se cay6 el muro
O que el PRI al fin perdio
Que han sobrevivido los ninos
En el Juarez después del temblor.

Que México no gana nada
Y que Hugo un penal fallo
Que la seleccion subl7
Por fin nos hizo campeon.

Que cuatro Papas en el vaticano
Que el nuevo milenio empezo
Que Octavio Paz se gan6 el Nobel
O que el Oscar un mexicano gano.

Todos estos son momentos que he vivido
Momentos que el tiempo cambio
Situaciones que el mundo presencia
Situaciones que el mundo vivio.

Que a trabajar muy lejos
Y volverme Lacandon

A disfrutar de la vida

A conocer mi linda nacion.

Ver cémo crece la vida
Y que ahora Tio ya soy
Que se han casado las sobrinas
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:CGomo que tio abuelo ya soy?
O que ahora soy padre
...jeso me dijeron!
Pero que Hermosa que linda emocion
Sentir su piel a mi lado

Es como si naciera, de nuevo mi corazon.

Recordar es vivir
Vivir es suspirar
Que me presten momentos de su vida
Es algo que en mi corazén quedara.

En algiin momento de mi vida
Han estado ustedes y Dios,
Llenando mi libro de recuerdos
Y han sido parte de mis suenos
Eso es lo mejor.

Una gran aventura he tenido
Hasta el momento en que vivo hoy
Con los momentos que me regalan

Asi es la vida y la vivo yo.

Qué es lo que me depara el destino
Nadie lo sabe, mucho menos yo
Pero lo espero con gran alegria

O como siempre con gran ilusion.

Pero las aguilas de mis amores
Cuantos goles te festeje hasta hoy

Esa final con las chivas
O la del cruz azul, que de fabula se dio.

Que se cayeron las torres
Y con eso una gran nacion
Que el comunismo no avanza
Aunque la Perestroika surgi6.

Seguro estaré entre carcajadas
Seguro lograré lo que me da la ilusién
Seguro alcanzaré mis sueios
Y en todo esto
Estaran en mi corazon.

Gracias familia y amigos
Gracias le doy a mi Dios
Gracias por prestarme un momento
Que ha servido para llenar mi narracion.
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Amor y Amistad

Una hoja no hace el otono
Como un dia no hace el amor y la amistad
Cuidado y no lo festejes
Porque te puede ir muy mal.

De hecho, seria preferible todo el afio
La armonia y la Felicidad
Un beso y un abrazo
O solo un pensamiento de Bondad
Sin olvidar la convivencia con la familia
Y con los amigos, que son de verdad.

Festejes o no festejes

Eso, de ti dependera
Y no olvides, que eres el engrane
De esto que llamamos sociedad.

No olvides que eres tinico
N1 olvides que debes disfrutar
Que momentos como estos
Dificilmente los repetiras

Ama..., jamate!
Sonrie y vuélvete a amar
Abrazate y disfruta
Que este dia sea fenomenal.



25

Cambio...

El cambio...,
A veces duele
Pero es tan simple como respirar
Solo tienes que romper el apego
Y esto..., solo se dara.

Tan simple como abrir otra puerta
Doloroso... jpero no hasta el final!
Manejable... jcomo todo en tu vida!
Envuelto en la angustia y la felicidad.

No sufras... de todos modos se va a dar
No llores... solo gastas lagrimas de tu bondad
Y st luchas contra lo que pasa
Solo cosecharas infelicidad.
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Es...

Vivir....
Sonar.
Reir...
Cantar.
Sufrir..., amar
Sentir..., llorar.

Es acaso asi la vida
O es tan solo la 1lusion
Que ha causado aquella herida
Que ha sufrido el corazon.

Es el fuego, la esperanza
Es la tierra, la razéon
Es el viento, una lanza
Como agua el corazon.

Es la vida acaso un suefio
O, es tan solo la pasion
Anhelada por el dueno

De su vida y su amor.

Es la noche, aquella esencia
Que despierta una ilusion
Que ha dejado aqui la ausencia
Provocando una pasion.

Es la carta anhelada
El contenido del corazon
De persona amada
Que te llena la pasion.

Es la rosa del mensaje
El poema, la cancién
Que refleja aquel pasaje
Que ha dejado un gran dolor.

Es la vida, como un baile
El amor, es un danzén
Que dirige bien la vida

Que va guiando el corazon.

Es la muerte el despertar
De aquel sueno tan hermoso
Y la vida ha de acabar
Con un “no”, tan espantoso.
Es locura por el amor
Es dulzura de inocencia
Alentando el corazon
Destrozado por ausencia.

Es la dicha del amar
Sin tener un miramiento
Con el odio de acabar
Y tener un nacimiento.

Es acaso el nacimiento
Otra linda oportunidad
Que deja el arrepentimiento

Que va lleno de bondad.
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Gracias por estar aqui

Gracias por haber estado ahi
Cuando te estuve buscando
Cuando mi corazén necesitaba
Un beso y un abrazo.

Gracias por haber estado ahi
En el momento preciso
En el que abri mi corazon
Para que entrara tu suspiro.

Gracias por haber estado ahi
En esos anos felicidad
En esos momentos de angustia
En los que necesitaba de tu bondad.

Gracias por haber estado ahi
Sin que te dieras cuenta
Solo con el pensamiento...
Gracias por estar aqui.



Mujer

Es bella muy femenina

Cadenciosa al caminar

En idilio es muy felina
Es hermosa al amar.

Es muy seria al platicar
De la vida y algo mas
Es un suetio al comentar
De su forma de mirar.

Es rubia, es morena
Vaya, cuerpo angelical
Es ella la mas bella
Sobre todo, al amar.

Es curiosa en su vida

En su esmalte resaltar

No presume de su ira
Mucho menos su bondad.

Es muy niha en sentimientos

Es tan fragil, como rosa

Alentando mis pensamientos

O, que cosa tan hermosa.

Del olimpo es una diosa
En la tierra es un amor
Del jardin, que linda rosa
Ya no sufras, sin razon.

28

Es un angel, que del cielo
Ha venido a despertar
Aquel hombre, que en el hielo
He tratado de nadar.

Los bohemios le han cantado
Por su forma de mirar
Los artistas le han amado
Y por ella claudicar.

Le han escrito los poetas
Pero, cortos han quedado
Dibujando sus siluetas
Los mejores han tratado.

Son de ellas esculturas
Que han tratado de igualar
No han buscado, las dulzuras
Dentro de ella hay que buscar.

Sentimientos traen de nifa
Que se pueden destrozar
Es una uva, en la vina
Que madura o verde esta.

Es tan fuerte como hierro
No se pueden olvidar
Son la causa de que el cielo
Vea al hombre..., hasta llorar.

Es mejor que aquel presidio
Ya que al hombre amarrar

En la noche del idilio
Y en su forma de entregar.

Cuando quiere de verdad
Y se entrega con pasion
Ella pide seriedad
Cuando sufre el corazon.
Tiene..., la buena fortuna
De saber quién la ama
Tiene..., también la locura
De entregarse con en el alma.

Sufre mucho, al sentirse
Enganada, por el hombre
Al convento remitirse
Y cambiarse asi el nombre.

Asi... Enamorada
Siempre ha sido la mujer
Aunque a sido apunalada

Por la vida y un querer.

Esta dama de la que hablo
Siempre ha sido y sera
La mujer que el hombre ha amado
Por la vida..., en la eternidad.
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Hoy regresan...

Desperté con gran ilusién
Con animos de esperanza
iHoy recibo a todos los mios!
Entre velas y decoracion.

Ya huele a cempasuchil
A incienso de velacion
A calabaza en tacha
A mole, que rica bendicion.

Entre papel picado
Catrinas y mi oracion
Entre el luto de la vida
Hoy nos reunimos en esta ocasion.

Que lloramos y reimos
Que disfrutamos una cancion
Que nos sentamos a la mesa
Coémo en antano sucedio.

Seguir las tradiciones
Y despertar con esa ilusion
De platicar con los muertos
De no sacarlos del corazon.

Entre morado y negro
El naranja descarto6 yo
Entre comida y dulces
Y el licor que mas amo.

No desperdicies el momento
De estar bien con tu corazon
De discutir si existe
O si es o no, parte de la tradicién.

Come fruta de temporada
Calabaza, con mole y arroz
Suspira con sentimiento
Y recuerda desde tu corazon.

Llora si sientes descanso
Ora st quieres orar
Libera tus miedos al viento
Y recuerda que la vida continuara.



La noche

Es un recuadro
Para el ladron,
O es algo amargo
Para el amor.

La noche es esperada
Por todo el enamorado
Es también anhelada

Por el que se encuentra acabado.

Bella madame esperada
Para celebrar el amor

Es ella la anhelada
Cuando, se entrega el fervor.

Ella viste de luto
Al dia que se ha cansado
Nos permite aquel culto
De amar, y ser amado.

Esta dama nos va arrastrando
Con su pasion incontenida
Para irnos recordando
A qué venimos a la vida.

Es muy linda y hermosa
Vestida va de negro
Son sus luces maravillosas
Unidas a los luceros.
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Es tiempo eterno
Para el amor,
Es también dueno
Del corazon.

Ella es testigo
De tantos amores
Y desvestida
Con esplendores.

Es de negro su apariencia
De esa mujer amada
Nos permite hacer conciencia
Y a la vida, no olvidarla.

Aparece después de un dia
De fatiga y de cansancio
Quisiera que fuera mia
Para no terminar, siempre llorando.

Después de un dia de luz
De fatiga y de cansancio
Quisiera hacerla cruz
Ya la noche esta llorando.

Por el hombre es anhelada
Para empezar con la tradicion
Dar amor siempre a tu amada

Y la entrega del corazon.

En primavera es anhelada
Para el inicio de la tradicion
Por el hombre es esperada
Y acompafiada va de amor.
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Lagrima

Sin aviso alguno
Simplemente el sabor a sal
Bajando por mi mejilla
Indicaba, que volvia a llorar.

Yo no sabia la causa
Del por qué estaba llorando
No sabia ni el tiempo
Que llevaba sollozando.

Como un choque eléctrico
Activando una maquina
Sin saber cémo da inicio

Pero yo sigo llorando.

Empapadas mis mejillas
No sé st por dolor
A causa de las maravillas
Que arrastra el amor.

Sigue el sabor a sal
Con el tiempo va aumentando
Sigo sin saber la causa
Y sigo sollozando.

Un suspiro profundo
Yo sigo llorando
Recordar es imposible
No sé lo que esta pasando.

Mi alma siente dolor
Mi cuerpo esta respondiendo
Tal vez no recuerde la causa
Pero yo sigo sufriendo.

Ya no quiero lagrimear
No quiero sentir dolor
No quiero recordar la causa
De seguro fue por amor.

Bajando por mi mejilla
Gota a gota va a resbalar
Solo sé que no he podido
Detener este sentimiento, y dejar de llorar.

Una lagrima es muy pequena
Y su salida, no la puedo controlar
No sé por qué aparezca
Solo sé que mi alma sufre mas.

Una vez que desaparece
Pareciera que todo esta curado ya
Solo el tiempo lo diria
Por hoy, descanse y nada mas.
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Los nuestros se estan despidiendo

Entre luces y flor de muerto
Los nuestros se estan despidiendo
Entre las lagrimas que van cayendo

Por las mejillas, de entre los nuestros.

Un pan para el camino
En lo que vas contando un cuento
iUn cuento de nuestra historia!
Que nos da el dia de muertos.

iUn poquito de mole!
Obvio con ajonjoli

iUn vasito de tequila!

Para olvidar el sufrir.

iLa calabaza en tacha!
O el dulce de tu eleccion
O pedir para la calaverita
Este ano..., {No por favor, no!

Fruta que se le va lo dulce
Dulce que se queda sin sabor
Bebidas que se las va la esencia
Y olores de mis recuerdos de hoy.

El cempastchil de siempre
En camino o ramilletes de amor.
Copal de muchas esencias

Y las velas bailando..., otro bello son.

Otro afo que nos visitan
Otro ano que ya pasod
Otro ano que aumentan las fotografias
De aquel que se nos adelanto.

Hasta pronto haya nos vemos
Hasta pronto digo yo.
Nadie sabe cuando
Pero es segura esa direccion.
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Con amor... tus padres

Alcanzar un sueno...
Una meta...
Un objetivo...
O una ilusion. ..

Son las razones
De seguir adelante
iY hacerlo con el corazon!

Dolera...

Lloraras...
iY sentiras un poco de frustracion!

Pero no olvides que nos tienes a nosotros.

iPero sobre todo!, jahi estara Dios!

Vive...
Disfruta. ..

Y aprende con pasion
Réflexiona...
Analiza...

E invita a la razon.
No des, un paso adelante
Si No estas convencida,

De que eso, jes lo mejor!
Con amor, tus padres.
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No puedo respirar

Hoy desperté
Con falta de aire
Con esa angustia de no poder respirar
Con esa desesperacion que mata
Con esa sensacion
De que la vida se va.

Abro los ojos...,
iEstoy en mi casa!
Reviso al lado
Y todo esta normal.

Siento mi cuerpo
Todo cansado
Sudando a chorros
Con frio y ansiedad.

Dolor en todo el cuerpo
Dolor, principalmente articular
Cansancio en demasia
Suspiro y suspiro y no puedo mas.

Respiro lo mas profundo
Respiro y no puedo parar
Aun asi, no siento nada
No siento que mi pecho se pueda llenar.

iParate tiempo!
Solo un minuto
iDetente para poder pensar!

A\ iQué me esta pasando?
Ll

Siento que muero

({Qué me esta pasando?
Lo tengo que averiguar.

La mente se esta aclarando,
Flashazos me han de llegar
Recuerdos de atender pacientes
De gente que no puede respirar.

Dia y noche...,
Cada momento sin parar
Dia y noche...
Sentir esa angustia
De no poder terminar.

Ver esos 0jos vidriosos
Ese jadeo sin parar
Esa angustia en sus caras
Esa necesidad..., de no poder respirar.

Ver frente a frente la muerte
Ver como avanza sin parar
Mi respiracion se entrecorta
M respiraciéon empieza a faltar.

Hoy ya siento lo mismo
Hoy la fiebre me ha hecho sudar
¢Hoy no sé si estoy enfermo?
O solo es esta maldita ansiedad.

Hoy estamos en guerra
El frente..., es solo social
Hoy no hay tiros ni bombas
Solo muertos sin poder respirar.

Hoy estamos en guerra
Batas blancas comienzan a faltar
Gente que adora el servicio
Batas blancas que eligieron estar.
Voy camino a mi trabajo
A ese lugar que es mi segundo hogar
Ya veo el hospital de frente
Hoy se..., que vuelvo a empezar.

He escuchado amigos
Familia y pacientes al hablar

Que se quejan, jDe en la cuarentena estar!

En las guerras son los que se han salvado
Ojala lo puedan asimilar.

Entro, ya me estoy cambiando
La ansiedad me hace sudar
Escucho que llega una ambulancia
El equipo corre para poder ayudar.

Escucho decir mi nombre,
Doctor no se preocupe mas
Ya estamos aqui en urgencias
Su equip6, es quien lo atendera.
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No tengo que regalarle

Si ni una rosa paga todo su esfuerzo
Si ni un sartén devuelve todo su tiempo
Sini una casa le regresa el aliento

Hoy le regalo mi vida, pues gracias a usted la tengo.

Sus desvelos angustias y ansiedad
Con aquellas palabras que se llevo el viento
Sus consejos, su amor y amistad
Con nada comparo todo lo que por usted ciento.

Llevarla a comer acaso sirve
Para reponer todo su esfuerzo
Llevarla en un gran viaje quiero
Pero respondera a mis gritos y sus desvelos.

N1 joyas, relojes o alhajas
Mariachis o grandes conciertos
Tarjetas, libros o viajes en el tiempo
Nada pagaria lo que me ha dado
Su vida, su amor y todo su tiempo.

Siempre con el Jesus en la boca
Y sin dejar de tronarse los dedos
Desde el momento que fue Mama
Su mundo dio un gran vuelco.

Un dia no sirve, jEso es muy cierto !
Pero una eternidad no la tengo
Solo se, que la llamo Mama
Y por usted, me postro en su lecho.

No tengo con qué pagar
Todo lo que ha hecho por mi
Solo sé que es una gran dama

Y que siempre logro todo por mi.

No encuentro que regalarle
Pero esta en mi corazén presente
Ahora soy todo gracias a usted
Aunque no siempre esté presente.
Gracias Mama.



Piensa en algo
hermoso

Me dijeron respira profundo
iY piensa en algo hermoso!
Yo muy profundo..., respiré
Y a mi mente llego algo maravilloso
Y a mi mente llegd aquel ser.

Un pueblito haya en el cerro
Muy cerca de donde se mete el sol
Una casa de adobe viejo
Y el rocio, que evaporando el sol.

Se escucha el canto de un gallo
Un becerro bramando sin dolor
Los trastes en un viejo lavabo
Y el molino rechinando
En un viejo..., “roon roon roon”.

Una cazuela cae al suelo
Se escucha que la van a lavar
Entre cuchicheos y risitas tenues
Un “shuss”, los vas a despertar.

Escucha la lena en la lumbre
Huele a café, para despertar
Ya estan hirviendo ricos frijoles
Y en el metate, comienza a amasar.

Hay que ir al pozo por agua
Y las cubetas empiezan a sonar

/|_|} Todos corriendo se alejan al fondo

Entre los arboles y la milpa
que empieza a jilotear....
Unas manos ya muy delgadas
Y tan dulces como la miel
Arrugaditas de tanto trabajo
O de que el tiempo las vio nacer.

Han empezado hacer tortillas
Inician solas a remoler
En el metate esta la masa
En el metate sabe qué hacer.

Un molcajete se oye de pronto
Ya que comienza, a remoler

Chiles, cebollas y jitomates
Hay que esencias deberias oler.

Se escucha un grito agudo...,
“Ya esta listo
“El pan que quieras puedes comer”
“Iraen el chiquihuite que esta en el fondo”
No te lo comas sin el café

“Siéntate y come”
“Ya esta servido”
“iQué es lo que quieres para empezar?”
“Aqui hay frijoles con un quesito”
“Andale empieza, ;quieres tu pan?”.

Una cuchara de rica salsa
Con la tortilla empecé a comer
Empiezo a chopear ya mis frijoles
Empiezo a agradecer al supremo ser....

Despierte ya terminamos
Despierte todo salié bien
La cirugia fue todo un éxito
Ahora a recuperarse, para poder correr.



Si el amor se mide

Si el amor se mide en dias
Cuenta los dias desde que te conoci
Multiplicalo por las horas que llevamos juntos
Mas los segundos que no estoy junto a ti.

Agrega los suspiros en tu ausencia
Los recuerdos cuando no estas junto a mi
Los anhelos de tenerte
Mas la nostalgia de no estar ahi.

Las melodias que escuchamos juntos
Los paisajes que te comparti
La suma de los dias de luna
Por los rayos de sol que senti.

No olvides las estrellas que nos acompanan
Las puestas de sol que te ofreci
El ntimero de figuras en las nubes

O los momentos graciosos que pase junto a mi.

Las lagrimas que derramé
Las carcajadas que me hiciste sentir
Las sonrisas por mis ocurrencias
Y los chistes malos que te ofreci.

Por los pasos que dimos juntos
Por las distancias que recorri
Por horas para llegar a verte

Por los momentos que no te vi.
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Multiplica mus suspiros
Mis sollozos desde que te conoci
Mis locuras por tu vida
Y mis sentimientos sobre ti.

A todo esto, suma la vida
Y los dias en que fui tan feliz
Las noches en que estuve a tu lado
Por los momentos que en mi memoria perdi.



Un beso en la mano

El beso en la mano
Es mas que un beso
Es el suplicio
De quedar inmerso.

Es la anoranza
A la ternura
Es la alabanza
A tu hermosura.

Es decirte que estoy en tus manos
Que eres duefia de mi corazon

Que lo que ti me ordenes

Lo hago como el caballero que soy.

Es ofrecer mis servicios
Es ofrecer mi corazén
Es entregarte la vida
Es, en tus manos estoy.

Es sofiar dia a dia
Es suspirar sin control
Es anhelar..., que mi vida
Ya es parte de tu corazon.

Es la ternura de un hombre
La calidez que puede tener
Una pizca de dulzura....
Da su vida sin temer.
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Es la admiracion por esa dama
La sumisién por ese ser
El decirte que te ama
Y te entrega, todo su ser.

Es como besar una rosa
Y la esencia poder oler....
Tus manos tan delicadas
De terciopelo parecen ser.

Llevar la mano con delicadeza
Para tocar tu delicada piel
Sentir el calor de tus manos
Me hace estremecer.

Tan delicada como el cristal
Es tu mano para besarla
Ligera como una nube
Hermosa, para no olvidarla.

Piel de terciopelo
Dedos de ilusion....
Calor y ternura
Es lo que siento, en el corazon.

Es levantar el vuelo
Y a flotar mi corazén
Es sentirte en las nubes
Y quedarte sin razon.

Es un ritual de armadura
De ternura y calidez
De dulzura a la vida

De dar la vida, a tus pies.

Un beso en la mano
Y la frase estoy a tus pies
Es un halago de la realeza
Es un saludo con calidez.
Por todo esto te ofrezco
Un beso con calidez....
Préstame tu mano
Porque me pongo a tus pies.
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Vida no te debo nada

Vida no te debo nada
N1 llantos ni sufrimientos
N1 lagrimas ni aspavientos

Vida no te debo nada
Aunque me has puesto muchas veces en jaque
Siempre he sabido salir adelante

Vida no te debo nada
Con mis sonrisas te pago
Y sobre todo, con las de los que estan a mi lado

Vida no te debo nada
De tantas veces me has visto llorar
Y otras muchas que me has visto gozar

Vida no te debo nada
Ya ha muchos te has llevado
Pero desde que recuerdo, siempre el panteén lo he visitado.

Vida no te debo nada
Tu sonrisa ha sido mi guia
A pesar de haber tenido un mal dia

Vida no te debo nada
El sol sigue saliendo
Y por ti sigo viviendo.



Olor a mole verde

Un olor a mole verde
A nixtamal evaporando
Un olor a café hirviendo

En el fogén bien armado.

Que parate para ir al agua
Hasta el pozo de haya abajo
Mira ya esta amaneciendo
El sol nos esta saludando.

Un pan salido del horno
Con un plato de frijol
Una salsa bien picosa

Pero tengo mucho corazoén.

Tortillas recién hechas
Del nixtamal que se moli6

Un comal mas grande que la hoya
Un metate de piedra, como no

Vete por unos elotes
Traete el gallo mas cantador,
Hoy comemos caldo de pollo

Hoy llegaron, como no.

Traete la lena mas vieja
La del cerro de qué se quemo
Esa arde mas bonito,

Esa arde con el corazon.
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Ya tienes el tequesquite
Saca la olla que se humeo
Echa ahi los elotes
Para comer unos hervidos con limén.
Ve y busca flor de calabaza
Para unas quesadillas, como no
Ahorita que esta tu madre
Todo el dia en el fogon.

Te traes también unos berros
Y unas lenguas, como no
Unos jitomates te cortas
De la joya que ahi se sembro.

También hay calabacitas tiernas
Para el caldo, como no
Ten cuidado al pasar el rio
Que lleva mucha agua, ayer llovio.

Ahorita venimos abuelita
Vamos al rio a ver como amanecio
Queé tal st se lo llevaron
Y no tendremos donde bafnarnos hoy.

Eran las nueve de la manana
Cuando salimos la parvada del horror
Cantado a los cuatro vientos
Con un salero y un tenedor.

Un salero para lo que se ofrezca
Un machete también, como no
Una bolsa de mandado
Y la ilusién de una nueva excursion.
El rio iba bramando
De lo fuerte que se cargo

Después de haber llovido
La corriente, obvio, crecio.
Eso no nos importaba,
No era un obstaculo para la diversion
El chiste era banarse
Con corriente o en el pozo que se formo.

La poza del remolino

Que caballos se llevo

Eso no nos importaba
Para clavados era mejor.

Después de varias horas
Del cansancio de la natacion
De luchar contra corriente



Entre canciones de la naturaleza
Pajaros y uno que otro gorrién
Las piedras del rio arrastradas

Y la creciente que ya bajo

De ese tiempo de la sin razon

Vamos por unos elotes.
Los asamos; cerillos traigo yo

Los limones los cortamos del arbol Un jileuero se escucha a lo lejos

Y el viento entre el pino de aquel rincon
Entre el rio y el viento hacen musica
O por lo menos tranquiliza mi corazon.

El salero de algtin lugar sali6.

Traete unas guayabas centro rosa
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De esas grandes de corazon.
Traigo mangos verdes
Con sal saben mejor.

Vamos con lencho por los refrescos
Ya ven que siempre nos presta los cascos
Y terminando se los llevamos
Al buen lecho, que siempre nos ayudo.

Acostados en el pasto
Banados y después de la tragazon
Viendo las nubes y sus figuras

He ahi un barco, no yo veo un gran canén.

Ahora que yo sea grande
Comenzaba la conversacién
Voy a comprame un carro
Voy a volar un avion.

Voy a curar a la Gente
Y yo voy a casarme, jcomo no!.

Yo quisiera un caballo
Yo un gran toro para la reproduccién
Yo quiero viajar por el mundo
Yo quiero ver a la nina de la otra ocasion.

Ya se escuchan lo grillos
Ya la luz ya se bajo
El sol se esta metiendo
Corran el tiempo ya nos gano,

Echen los elotes y guayabas

Al menos eso traigo yo

No olviden el salero y los cerillos

Ni el machete que nos sirvio.

Hay que atardecer tan hermoso
Ente lo dorado del cielo
Lo carmesi de la noche
Un suspiro sale lento.

Huele a tortillas recién hechas
Y lena de horno ardiendo
Es pan recién hecho
Con frijoles este relleno.

Huele a mole verde,
Huela a mi infancia feliz
Huele a lo feliz que era
Y por lo cual hoy sigo feliz.



Abrirse después de los
cuarenta anos

Con un suspiro empiezo a escribir
Con un suspiro, de anhelo
Con un suspiro..., “deeeee”
iEsto te quiero decir!

Seguramente ya no te acuerdas
De este momento, de esta ocasion
Del dia que decidi escribirte
Del dia, que me inspir6.

Hoy a mis diez anos
Deseando ya poder crecer
Deseando avanzar el tiempo
Porque un adulto quiero ser.

Estoy seguro de que ya estas casado
Que alguien cayo6 a tu red
Que mi sangre la has clonado
Y medicina lograste hacer.

No debe haber sido nada facil
El poder crecer y crecer

El enfrentarte a tanto cambio

Seguramente debi6 de doler.

Cuantas canas te habras arrancado
Porque el tiempo ya te alcanzo

Seguramente algunos se fueron
De este camino terrenal,
Mucho dolor habras sentido
Pero alguin dia los hemos de alcanzar.

Hoy te escribo para recordarte
O recordarme lo que quiero hacer,
Es un simple juego de palabras
Lo que cuenta es que ya me lees.

No olvides a tu familia
No olvides lo que querias ser
No dudes que el futuro
Te lo vamos a agradecer.

No dejes de comprar juguetes
No olvides esta nifiez
Donde sueno todos los dias
Lo que ta tendras que hacer.

Espero ya tengas la “moto”
Ya que mama no se puede meter
Que andes de arriba abajo
Y no te cuestionen qué hacer.

Ya como adulto que eres
Debes no dejar de creer
Que t, todo lo puedes
Que ta, lo debes hacer.

Abhora...,
Es mas facil tomar decisiones
Y comprarte lo que has de querer.

Ya aprendiste que la soledad es buena
Ya aprendiste a respirar
Ya aprendiste que la vida vale la pena
Seguramente...
Ya aprendiste a volar

No te detengas
Sigue avanzando
i Vive feliz!
iComo hasta hoy!...
Lo estamos logrando.

Seguro te pareces mas a mi padre Ahora...,
Seguro pareces sefior. seguramente puedes hacer muchas cosas
PAN Algo que, como nifio no logre hacer

Lal
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Solo volar

Sali corriendo de ese lugar
Y al correr fui tirando el lastre
Cada paso era eminente
Para avanzar sin ningtn arrastre.

Sali corriendo para volar
Sali corriendo, extendiendo las manos
Sali corriendo para arrancar
De mis brazos, los que estaban atados.

De un salto emprendi el vuelo
Sin ver que dejaba atras
Solo me importo el esfuerzo
Con el que llegue para poder saltar.

Con los ojos cerrados,
Y el aire recorriendo mi ser
Iba quitandome el polvo
Que por el tiempo logre retener.

Mucho he pasado
Para poder volar

Mucho he sufrido
Para poder despegar.

;Cuanto no he tirado?
¢Cuanto no he podido dejar?
Lo que lograre con estas alas

iHoy ya puedo volar!

iAbre los ojos, ya estas volando!
Una voz interna, me lo grito
iLevanta la cara, ya lo lograste!
iLevantaste el vuelo, créelo por Dios!.
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